
ハートシールについて

あなたの心臓を守るために

徳島心不全療養指導士ネットワーク

数日での急激な体重増加（2-3kg）は、体液

貯留による可能性が高く、心不全の増悪を

疑います。受診目安体重を超過した場合は、

かかりつけ医を受診しましょう。

『心臓が悪いために、息切れやむくみが起こり、だんだん悪く

なり、生命を縮める病気』です。心不全を悪化させないために、

正しく薬を服用することと、日常生活の管理が大切です。

心不全とは

ハートシールとは

心不全と診断されており、目標体重や受診目安体重の設定が

できる方にお貼りします。

心不全患者さんに適した薬の管理に繋げることができます。

目標体重や受診目安体重がわかります。

病院や薬局に行く際には

ハートシールが貼られたお薬手帳を見せましょう


